
公益社団法人  
文京区シルバー人材センター

〒112-0003  
東京都文京区春日1丁目16番21号  シビックセンター
（文京区役所）4階
TEL：03（3814）9248 文京区シルバー人材センターHP →

 Eメール： 03-3814-9248TEL. またはbksc@sjc.ne.jp
■申込方法：シルバー人材センター事務局 担当 赤羽・田畑まで

■申込期限：令和7年2月14日（金）
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■内容：

■参加定員：60名 ※申込者多数の場合は抽選
■参加費：無料

■場   所：シビックセンター4階  
シルバーホール（予定）

■対象者：文京区シルバー人材センターに
登録している会員

■実施日：令和7年3月3日（月）
14時～16時
（受付開始：１３時３０分）

シルバー 体 会定力測


